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Resumen:

El presente articulo, busca dar a conocer las posibilidades practicas de la radio
como contenido didactico, vinculandolo estrechamente al trabajo de educacion
en valores, a través de una herramienta tan valiosa y motivadora como la radio.
A través de la creaccion de sus propios podcast, los alumnus descubriran
facetas poco conocidas de sus deportistas de referencia. Para ello, debieron
elaborar un trabajo escrito, tras una investigacion, para posteriormente grabarlo
en la radio. Tras su montaje final, los resultados estan disponibles en formato
podcast en IVOOX, asi como a través de la web del IES Marqués de Lozoya,
en el apartado Radio Marqués.
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Abstract:

This article seeks to publicize the practical possibilities of radio as didactic
content, closely linking it to the work of education in values, through a tool as
valuable and motivating as radio. Through the creation of their own podcasts,
students will discover little-known aspects of their reference athletes. To do this,
they had to prepare a written work, after an investigation, to later record it on
the radio. After their final assembly, the results are available in podcast format
in IVOOX, as well as through the IES Marqués de Lozoya website, in the Radio
Marqués section.

Key Words:
Podcast, Sintoniza, Secondary, Meaningful learning, motivation.

Pérez Bartolomé, M. (2021). La radio como contenido didactico en Educacién Fisica a 146
través del programa +Deporte +Valores. Trances, 13(4): 146-156



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2021; 13(4)

ISSN: 1989-6247
1. INTRODUCCION

En la actualidad son cada méas mas numerosas las herramientas
tecnoldgicas aplicables al ambito educativo. Como docentes, no podemos
mantenernos al margen de ellas, es mas, debemos estar a la cabeza de su uso
para poder seguir el ritmo de nuestros alumnos. Atendiendo Melgarejo y
Rodriguez (2013), lo que da sentido a la creacion de podcast son las
inquietudes e ilusiones de los podcasters amateurs, y de ahi, el uso de las edu-
webs radiofénicas como el caso de la reciente creacion de Radio Marqués. De
esta forma se recupera el uso de la radio con su papel educador con el que
contaba en sus primeros afos.

En este contexto de radio escolar, siguiendo a Blanco “et al” (2007) el
trabajo radiofénico escolar permite la realizacion de un variado repertorio
de actividades que tienen en la comunicacion su eje vertebrador. Tal y como
enfatiza Rio Aparicio (1990, pp. 48-49), las experiencias con radio escolares
comportan, en la mayor parte de los casos, beneficios directos en materia
formativa complementaria 6ptima en la mayor parte de las areas en gue se
organizar el curriculo escolar.

Por tanto, la finalidad de este articulo pretende mostrar las virtudes del
uso de la radio en la materia de Educacion Fisica. Para ello, se parte de una
formacion del profesorado, para posteriormente, sacara el maximo provecho al

uso de esta como contenido didactico, aplicando de forma activa y motivadora.

2. CONTEXTO: CURRICULAR Y DE CENTRO.
2.1. Contexto Curricular.

La presente propuesta surge a raiz de La ORDEN EDU/763/2017, de 31
de agosto, por la que se regulan los proyectos de innovacion educativa
relacionados con la integracién de las TIC. Vinculada a dicha normativa se
convoca el Proyecto de Innovacion Educativa “Sintoniza”. Dicho proyecto
promueve el uso de la radio escolar como herramienta motivadora en los

procesos de ensefianza aprendizaje en ambito educativo.
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Para el desarrollo de esta propuesta, nos ubicamos en el marco
legislativo vigente de la Comunidad Autonoma de Castilla y Ledn, la Orden
EDU 362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacién secundaria obligatoria
en la Comunidad de Castilla 'y Leon.

Por una parte, cabe resaltar el anexo |.A principios metodoldgicos de la
etapa, donde destaca el uso de las metodologias activas para propiciar el
desarrollo de héabitos intelectuales, el sentido critico, la capacidad creativa y la
investigacioén, entre otros.

Por otra parte, si concretamos en la materia de Educacion Fisica de
dicha Orden 362/2015 hace referencia explicita al uso de la fundamentacién
tedrica bajo el soporte de las tecnologias de la informacion y la comunicacion y
los nuevos medios y recursos educativos que ayudan a profundizar en la
adquisiciéon de aprendizajes y fomentar el desarrollo integral de los alumnos.

En base a todo ello, y tras el estudio de los contenidos propuestos en
dicho curriculum se seleccionaros los cursos de 3° y 4° de la ESO para el
desarrollo practico de la propuesta. Asi en 32 ESO nos encontramos con
Contenidos propios del Bloque 1 Contenidos comunes, tales como:

e Busqueda de informacion, estructuracion y sintesis de esta para obtener
conclusiones personales.
e Empleo de las nuevas tecnologias de la informacion y la Comunicacion
para la realizacion de trabajo de investigacion sobre aspectos de la materia.
e Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion como
medio activo de comunicacion intergrupal y publicacién de informacion.
Por su parte en 4° de la ESO en el Bloque 1 Contenidos comunes:

e Estrategias de busqueda y seleccion de informacion

¢ Utilizacion de fuentes de informacion digitales.

e Navegacién en itinerarios relevantes para la profundizacion en diferentes

contenidos.

e Comunicacion a través de los canales teleméticos.

e Uso responsable de las TIC como medio de comunicacién interpersonal

en grupos.
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Todo ello en virtud del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por
el que se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria
y del Bachillerato, en cuyo articulo 6 Elementos transversales, menciona que:
”sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las materias de cada
etapa, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién
audiovisual, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, el
emprendimiento y la educacién civica y constitucional se trabajardn en todas
las materias.” Por lo que, la presente propuesta formativa cumple con todos los
parametros establecidos.

Asi la suma de todas estas acciones, contribuyen a que el alumno
adquiera lo Objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria, formulados en el
articulo 11 de la citada ley. De todo ello, cabe destacar el: e) Desarrollar
destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica
en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la
comunicacion.

Por dltimo, no nos podemos olvidar que todo el trabajo realizado se
encamina a la adquisicion de las 7 competencias Claves que se recogen en la
Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacion primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato.
remitiéndonos al anexo Il Orientaciones para facilitar el desarrollo de
estrategias metodolégicas que permitan trabajar por competencias en el aula
destaca lo siguiente: Los métodos deben partir de la perspectiva del docente
como orientador, promotor y facilitador del desarrollo competencial en el
alumnado; ademas, deben enfocarse a la realizacion de tareas o situaciones-
problema, planteadas con un objetivo concreto, que el alumnado debe resolver
haciendo un uso adecuado de los distintos tipos de conocimientos, destrezas,
actitudes y valores.

Valga todo ello, como justificacion y contextualizacién, de esta propuesta

formativa al marco legislativo actual.
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2.2. Contexto de centro.

El IES Marqués de Lozoya se encuentra ubicado en la localidad de
Cuéllar, en la comarca de Tierra de Pinares de la provincia de Segovia. La villa
cuenta con aproximadamente 9500 habitantes, situada en el centro-sur de la
cuenca sedimentaria del Duero (submeseta Norte) de la peninsula ibérica.

Su poblacién ha experimentado un estancamiento en la Ultima década
debido a la situacién econdmica general del pais, con un ligero crecimiento en
los ultimos afios, debido a su ubicacion y a las actividades econdmicas
agroindustriales de la comarca, ademas de las tradicionales del medio rural
(agricultura general y forestal, ganaderia o extracciéon de materias primas como
piedra).

Cabe destacar que, ademas de la propia localidad, el alumnado procede
de otras localidades de la comarca (nueve rutas de transporte escolar), entre
otras: Adrados, Arroyo de Cuéllar, Bahabon, Campaspero.

En cuanto al contexto cultural y econdmico, Cuéllar es el centro
comarcal de servicios y, en mayor o menor medida, cultural y laboral. Este
mantenimiento/ crecimiento de la poblacién se debe a la aportacion realizada
por la poblacién inmigrante. El nivel cultural del alumnado y sus familias es
medio, medio-bajo y el nivel econdémico de muchas de ellas va en consonancia
con el nivel cultural.

En este contexto, el IES Marqués de Lozoya es un centro educativo con
un numero ligeramente decreciente de alumnos, pero en constante cambio
para mejorar la integracion de la diversidad actual de nuestro alumnado; un
centro donde el profesorado estéa realizando importantes esfuerzos por innovar
en metodologias, por cambiar los paradigmas educativos del pasado y por
hacerlo con el apoyo y la colaboracion del alumnado, familias y también de las
instituciones de la localidad.

Por dltimo, cabe destacar que, en los ultimos afios, nuestro centro ha
consolidado la oferta de una seccion bilinglie en la ESO. Ademas, se lleva a

cabo diferentes actividades para fomentar el aprendizaje del alumnado.
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3. DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

Para llevar a cabo la grabacion del podcast +Deporte +Valores, se
comenzo a trabajar en enero, una vez que la parte técnica del uso de la radio y
sus mecanismos se tenian dominados, asi como preparada los logos de Radio
Marqués, el espacio en la pagina web del instituto y la cuenta oficial IVOOX.

Preparado todo para recibir las grabaciones, se traslado la propuesta al

alumnado con las siguientes caracteristicas metodologias y didacticas.
3.1. OBJETIVOS GENERALES.
e Implantar la radio en el IES Marqués de Lozoya.
e Promover, participar y elaborar propuestas por parte del profesorado.

e Facilitar al alumnado un medio de expresion de les sirva de motivacion

para el desarrollo y exposicion de trabajos.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Acercar formulas al alumnado para la busqueda, estructura y sintesis de

informacion de manera sencilla.

e Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion como medio

activo de comunicacion intergrupal y publicacion de informacion.

e Integrar, a través de la radio, las diferentes areas del curriculo escolar,
para que el aprendizaje significativo sea una realidad y se desarrollen las

competencias basicas.

e Disfrutar de una nueva forma de aprender, utilizando un elemento nuevo

como la radio para mejorar la experiencia educativa.
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3.3. METODOLOGIA.

El deporte ha sido, es y sera parte esencial de desarrollo social y
econdémico de un pais. A través de él se transmiten valores de mdltiples tipos.
Para el desarrollo de la propuesta formativa, nos vamos a quedar con los
valores de tipo POSITIVO. Partiendo de este contexto, los alumnos de 3° y 4°
de la ESO del IES Marqués de Lozoya, eligieron entre las siguientes opciones:
un deportista, un equipo deportivo o una persona que utilizé el deporte como
medio para producir un cambio social, por ejemplo, Nelson Mandela.

Tras comprobar que el deportista seleccionado no habia sido
previamente elegido, debieron realizar una busqueda de informacion en casa
para su posterior estructuracion y sintesis. Cabe destacar, que esta busqueda
de informacién debia contener busquedas tanto a nivel deportivo con sus
diferentes logros, pero mas importante a nivel social. Por ello, debian acudir a
lecturas de articulos de perioddicos o incluso ver documentales para obtener la
informacion requerida, todo ello con el fin de potenciar el uso de las TIC de
manera critica y autbnoma. En base a la informacién recabada, debian
configurar su propio texto.

Tras la redaccion, se entregaban a la profesora de Educacion Fisica,
quién, una vez analizado que cumplia con los requisitos minimos, se
entregaban a los profesores de Lengua y Literatura para una segunda
correccion mas profunda y técnica.

Realizado este proceso y las pertinentes correcciones, se procedié a
organizar las fechas para grabar en la radio, asi como, a los formularios para
poder publicar sus historias en forma de podcast. Cabe destacar, que mas del
70% del alumnado estuvo interesado en hacer publico su trabajo. Lo cual, nos
da a entender que la propuesta motivo al alumnado. En cuanto al 30% restante,
hay que sefialar que en torno a un 10%, tras ver los resultados de sus
compafieros se animaron a participar, mientras que el 20% restante acudieron
a la radio, pero no se autorizé su publicaciéon. El motivo en muchos de los
casos fue la verglienza de oir su propia voz, ligada a las inseguridades propias

de la edad.
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Las grabaciones comenzaron a finales de febrero, distribuyendo a los
alumnos de manera individual, en pareja 0 maximo trios por la limitaciéon de
espacios. La grabaciéon del texto redactado se pudo repetir tantas veces como
el alumnado considerasen necesario para estar contentos con el resultado.
Dichas grabaciones, se alargaron hasta finales de mayo, pues debian de
realizarse en recreos 0 guardias. Para posteriormente proceder al montaje a

través del software Audacity, de edicion de video.
3.4. TEMPORARLIZACION, INSTALACIONES Y MATERIAL.

3.4.1. Temporalizacion.

Fase Informacién Fecha

Inscripcion en la convocatoria | Organizacion del centro, para formar un | 07/09/2020 al
PIE Sintoniza 2020/2021 grupo de profesores interesados en el | 21/09/2020
proyecto formalizando la solicitud por parte

del coordinador.

Publicacion de listados | Publicacion de los participantes | 05/10/2020
definitivos seleccionados.
Fase de formacion inicial Webinars asincronicos para que los |19 y 20, 26 y

docentes tomen un primer contacto con | 27/10/2020

los materiales.

Fase de observacion Aprender de un centro con radio ya | Noviembre 2020
implantada. En este caso el IES Juana |

de Castilla de Tordesillas, Valladolid.

Fase de aplicacion en el aula | Puesta en marcha del Podcast +Deporte | Febrero a mayo
+Valores. 2021

Fase colaborativa Elaboraciéon de documento online con los | Mayo 2021

diferentes documentos empleados.

Fase evaluaciéon Analizar criticamente la actividad, con el | Junio 2021

fin de mejorarla para posteriores afios.
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3.4.2. Instalaciones y material.

Las instalaciones utilizadas para el desarrollo y ejecucion de la presente

propuesta practica fueron:
e Sala de radio, ubicada en la biblioteca del IES Marqués de Lozoya.
e Sala de ordenadores.
En cuanto al material:
e Mesa de cambio.
e Ordenador portétil.
e 4 micréfonos.

e 4 cascos.

4. RESULTADO DE LA EXPERIENCIA.

En la presente propuesta formativa, participaron las clases de 3 ESO Ay
C, asi como 4 ESO A y C del curso 2020-2021 sumando un total de 78
alumnos.

Los resultados de los trabajos realizado estan disponibles tanto en Ivoox
como en la pagina web del IES Marqués de Lozoya, en el apartado Radio
Marqués vy en el subapartado + Deporte + Valores.
http://iesmarquesdelozoya.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cqi?wid_seccion=23
&wid_item=97.

Basandonos en los datos de los alumnos que han finalizado el proceso,
entendiendo este por pasar por la radio a grabar, la experiencia ha sido
positiva, detectando que la mayor parte del alumnado que no habian probado

nunca la grabacién en la radio, la experiencia les ha sido muy gratificante.
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5. CONCLUSIONES.

Partiendo del andlisis de los resultados anteriores, cabe destacar como
conclusion principal que se ha detectado una mejora en los trabajos
entregados, en comparacion con aquellos que no iban a ser expuestos, lo que
nos hace entrever que la férmula de exponer sus trabajos motiva al alumnado,
mejorado el esfuerzo y dedicacion a su desarrollo.

Por otra parte, se detecta que aquellos alumnos de caracter mas
cohibido corresponden con los que no quieren exponer su trabajo
publicamente. El trabajo de la radio puede contribuir a la mejora de la
autoestima y a la autoimagen ya que aquellos que se grabaron vy
posteriormente escucharon su trabajo, a pesar de no ser publicado, se
sorprendieron gratamente del resultado obtenido.

En cuanto a la relacion con la asignatura de Educaciéon Fisica, hay que
destacar que es una actividad muy positiva para trabajar todos los elementos
curriculares, evitando reducir el tiempo activo de practica fisica, puesto que es
una actividad realizada y ejecutada fuera de las dos horas lectivas.

Con este inicio, se pretende consolidar la actividad a lo largo del tiempo,
dando mayor autonomia al alumnado, por ejemplo, grabando solos en la radio.
Ademas, se prende asentar las bases para incentivar al alumnado a crear sus
propios podcasts, buscando asi el emprendimiento y la autorregulacion del

aprendizaje.
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