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Resumen:

Por el cambio de actividades escolares por pandemia, el presente trabajo se
realiza para identificar los espacios durante el confinamiento, asi como la
realizacion de actividad fisica (AF), sus tipos y quién la propone, en nifios y
niflas de preescolar. Se realizdé un cuestionario, validado por método Delphi; la
muestra para su aplicacion virtual fueron 114 padres de familia de nifias (70%)
y nifios (30%) en preescolar. El disefio cuantitativo, descriptivo y transversal.
Resultados: Los espacios principales fueron el patio (35%) y la habitacion
(25%) seguido de parques y cocheras (10%). Con relacion a la AF, del 30% al
40% de los encuestados realizan juegos organizados y juegos fijos. Sobre
quien propone las AF el preescolar es el mayor promotor, seguidos del
docente. A modo de conclusion, existe poca AF durante el confinamiento,
carencia de espacios y la falta de promocion por los adultos para activar
fisicamente a los preescolares.
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Abstract:

The objective was to identify the spaces present during the confinement due to
the pandemic, as well as the performance of physical activity (PA), its types and
who proposes it, by preschool boys and girls. A questionnaire was carried out,
validated by ten experts using the Delphi method; the sample for its application
was 114 parents of Mexican preschoolers, 70% girls and 30% boys, who
responded online. The design is quantitative, cross-sectional descriptive.
Results: main spaces were the patio 35% and the room 25% followed by parks
and garages 10%. The frequency of PA was frequent between 30% and 40% of
the respondents, in organized games and fixed games. About, who proposes
PA, the preschool is the greatest promoter, followed by the teacher and, in a
smaller percentage, the father of the family. Conclusion there is little PA during
confinement, lack of spaces for PA and lack of promotion by adults to physically

activate boys and girls.
Key Words:

Physical activity, spaces for physical activity, pandemic, social isolation.
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1. INTRODUCCION

Durante las actividades educativas presenciales en preescolar, se
establece en el curriculo la clase de educacion fisica, asi como el receso, en
conjunto con tiempo y espacio para realizacion de actividades a eleccion de los
nifios y nifias en nivel preescolar dentro de las instalaciones educativas, las
cuales conllevan movimiento para llegar de un lugar a otro e interaccion entre
compaferos. Este tipo de actividades son benéficas para su desarrollo motor,
cognitivo y social. En preescolar, es considerada la etapa donde el nifio o la
nifia se desprende de su casa, conoce lugares, personas, reglas, habitos
nuevos por conocer y se va desenvolviendo en el entorno.

En el afno 2019, en China identificaron un nuevo virus denominado
COVID-19, posteriormente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara
pandemia y en busqueda de un bienestar a la poblacién, varios gobiernos
determinaron el cierre de los centros escolares para pasar las clases de
manera virtual, incluyendo las clases de educacioén fisica, las cuales, en un
principio se suspendieron, posteriormente se fueron adaptando a las
posibilidades de espacio y creatividad de los docente frente a las clases. La
cuarentena se ha prolongado con el tiempo, ha cambiado de manera constante
y con ello se modifican de manera constante las rutinas, aficiones, actividades
de ocio y recreacion, asi como las clases, debido a su caracteristica principal
de aislamiento social y restricciones de movimiento, quedando las casas el
Unico espacio para el movimiento.

Este tipo de aislamiento, aunado a los espacios limitados para la
realizacion de movimiento, genera problemas psicolégicos, temporales o
permanente, como estrés irritabilidad, tristeza, falta de comunicacién y
generacion de relaciones interpersonales, enojo, en nifios se encuentran
regresiones a etapas anteriores, agresividad, rebeldia, problemas del suefio; de
manera fisica el sedentarismo y con ello la mala alimentacion y obesidad. En la
etapa de preescolar los nifios y niflas necesitan la generacién de rutinas y
habitos para tener una sensacion de seguridad, estabilidad y continuar con su
ritmo biologico, sin embargo, si se presenta una ausencia de cotidianidad

aunado con el sedentarismo, los lugares pequefios, el rol de cuidadores y
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generadores de ayuda en el desarrollo del nifio o la nifia; la actividad fisica y
los estimulos disminuyen, de manera considerable, en la generacién de
oportunidades para desarrollar los aprendizajes propias de su etapa del
desarrollo (Hincapié, 2020).

Por ello, entre las recomendaciones para la poblacion infantil es
promover actividades ludicas, el uso de musica para diversas actividades,
control de uso de dispositivos, manejo de una adecuada comunicacién entre
los integrantes que conviven en casa, principalmente durante el confinamiento,
establecer nuevas rutinas, habitos de alimentacion, actividad fisica; estas,
pueden ayudar para la generacibn de catarsis o refuerzo al sistema
inmunologico (Villaguiran et al., 2020). Lo anterior, ha apoyado a los maestros
de educacion fisica para generar modificaciones y actividades de manera
virtual (Cabrera, 2020).

Para Yasmid et al. (2020) el habito de actividad fisica en casa es una
situacion que se debe de establecer y si es realizada de forma constante, con
descansos entre actividades pueden ser de utilidad para la generacion de
rutinas, sensacion de seguridad por el conocimiento de la continuidad en el dia,
generacion de cansancio para respetar el ciclo circadiano, identificacion y
conocimiento entre los integrantes de la familia. Debido a estas necesidades
dentro los espacios limitados de las casas, poco a poco se han generado
programas de actividad fisica, de manera virtual mediante una variedad de
plataformas, con diferentes finalidades, y con ello los usuarios por los
beneficios de disminucion de éstos (Cabrera, 2020).

En el &mbito educativo, el trabajo a distancia ha hecho que los docentes
aprendan el uso de dispositivos electrénicos, aplicaciones digitales y el disefio
de clases en multiples formatos (videos, en tiempo real por plataformas
electronicas como Zoom, Google meet, asi como materiales impresos u otra
forma de comunicacién), sin embargo, las clases impartidas han impactado a
menos del 50 % de la matricula asignada, una de las variables que afecta a
ese porcentaje es la socio-econémica de las familias, debido a que representan
el principal obsticulo para la gestion de las clases, por la carencia de
dispositivos electronicos e internet (Mungarro y Gayotto, 2022).
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Escuelas encargadas de generar profesionales de educacion fisica
consideraron nuevas tematicas. ante la pandemia por Covid-19 asi como la
disminucién de actividad fisica, relacionadas con adecuaciones curriculares
dirigidas a habilidades digitales para la adaptacion en diferentes ambientes
donde se puede aplicar la educacion fisica (Hall et al., 2021).

Sin embargo, existe la necesidad, de parte de la sociedad en esta
situacion de los padres de familia, de conocer aspectos basicos de la AF, como
la necesidad de un calentamiento, estiramientos como apoyo para la
realizacion de las diversas actividades (American College of Sports Medicine
[ACSM’s], 2018), en nifios de preescolar estas se pueden tomar en cuenta para
la generacion de habitos, por ello la necesidad de recomendaciones para
disminuir el impacto negativo por conductas sedentarias, ansiedad o estrés
causado por el aislamiento social. Pero, si existe el interés de algun miembro
de la familia por la realizacion de AF puede ser de ayuda para activar a los
integrantes de ésta.

El objetivo del presente trabajo es identificar los espacios presentes
durante el confinamiento por pandemia, asi como la realizacion de actividad

fisica, sus tipos y quién la propone, por parte de nifios y nifias de preescolar.

2. MATERIAL Y METODO

El trabajo se ha desarrollado con una metodologia cuantitativa de corte
descriptivo, transversal basado en un muestreo no intencional.

Al tener presente el objetivo de esta investigacion se elaboré un
cuestionario que incluye, ademas de datos sociodemograficos, caracteristicas
de los nifilos y nifias de preescolar, aspectos relativos a espacios donde se
pueden realizar actividad fisica, habitos de estas durante el confinamiento, asi
como la iniciativa para realizar este tipo de actividades.

Para las distintas preguntas se incluyeron respuestas con seleccion de
varias opciones, asi como de categorizacion a través de una escala Likert del 1
al 5 (1: nunca a 5: siempre; 1. completamente inadecuado a 5: completamente

adecuado) segun el tipo de preguntas y las necesidades de las preguntas.
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Para dar inicio se generaron las preguntas de manera virtual y se
prepard el contenido para proceder a la validacion del contenido a través de
juicio de expertos, denominado método Delphi (Carrera et al.,, 2011). Los
participantes en esta parte del estudio fueron un grupo de diez expertos en los
ambitos de educacion, salud, psicologia y actividad fisica. De los cuales, cuatro
con nivel doctorado, cuatro con maestria y dos docentes con nivel de
licenciatura. La tabla de evaluacion de cada uno de los items va acuerdo a los

siguientes valores, en las areas de univocidad y pertinencia (Tabla 1).

Niveles de Significado Niveles de Significado Valor
univocidad pertinencia asignado
Univocidad El item es susceptible de ser Pertinencia El item es susceptible de 4
Optima entendido o interpretado Optima (PO)  pertenecer inequivocamente
(UO) inequivocamente de una sola 'y al colectivo y grupo de edad
Unica manera. al que va dirigido.
Univocidad El item es susceptible de Pertinencia El item es susceptible de 3
Elevada interpretacion, pero puede ser Elevada pertenecer mayoritariamente
(UE) entendido mayoritariamente o (PE) al colectivo y grupo de edad
en general de una sola manera. al que va dirigido.
Univocidad El item es susceptible de ser Pertinencia El item es susceptible de 2
Baja (UB) entendido en sentidos diversos Baja (PB) pertenecer a diferentes
y se encuentre mas cerca de la colectivos y grupos de edad o
equivocidad. es poco relevante para el

colectivo y grupo de edad al
que va dirigido

Univocidad El item es susceptible de no Pertinencia El item es susceptible de no 1
Nula (UN) ser entendido o de ser Nula (PN) pertenecer al colectivo y
interpretado con sentidos muy grupo de edad o no es
diferentes, cayendo dentro de relevante al colectivo o grupo
la equivocidad. de edad al que va dirigido.

Fuente: Carrera, et al., (2011)
Tabla 1. Escala de estimacion

Los criterios para tomar en cuenta, en las respuestas por parte de los
expertos, en cualquiera de los indices es = .80 es considerado que el item se
mantiene en su forma original; < .79 = .60 es recomendable la modificacién en
su redaccion o ubicacién dentro de la encuesta; por ultimo, con resultados de <
.59, se recomienda eliminacién del item (Carrera et al., 2011).

El instrumento una vez validado con los elementos anteriormente
mencionados, se analizaron las respuestas y comentarios por parte de los
expertos. Una vez listo, fue aplicado a través de la plataforma Google
formularios, asegurando en todo momento la confidencialidad y anonimato; a
su vez, se les facilitd el consentimiento informado sobre la participacion en el

trabajo, asi como la eleccién de contestar el cuestionario. Se ha elegido esta
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forma de toma de datos debido a las restricciones del confinamiento, asi como
la posibilidad de conocer las ideas de los padres de familia encuestados (Colas
y Buendia, 2012).

La administracion del instrumento o recoleccién de datos fue mediante la
autorizacion por directores de cada una de las instituciones, las cuales se
obtuvo comunicacion con ellas mediante via telefénica y videollamadas para
explicar la situacion del estudio, posteriormente con las maestras, hasta llegar
a padres de familia, mediante la comunicacion de las docentes de grupo para
difundir el enlace mediante aplicaciones electronicas, principalmente por
telefonia.

La poblacion con la que se realizd el presente trabajo fue dentro dos
municipios del estado de Chihuahua (México), donde se tenian los contactos
de manera directa. Las respuestas obtenidas son un total de 114 padres de
familia, con la siguiente informacién de los preescolares con un 70% nifias y
30% nifios con una media de edad de 61 meses (DT = £9).

Segun la naturaleza de los datos se obtuvieron medidas descriptivas
como la media, desviaciones estandares para poder analizar cada uno de los

cuestionamientos y caracteristicas.

3. RESULTADOS

Los primeros resultados obtenidos fueron de los expertos con valores de
univocidad y pertinencia entre .90 y 1.0, lo cual significa mencionan Carrera et
al. (2011), que la forma de redaccion de las preguntas para el area de AF son
consideradas oOptimas, por ello se quedaron tal cual al inicio de su creacién
(Tabla 2).
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item Univocidad Pertinencia
Del siguiente listado sefiale los espacios fisicos donde 0.93 0.95
su hijo/a pudiera realizar AF
¢ Con qué frecuencia realiza las siguientes actividades 0.96 0.96
con su hijo/a?
Si menciond otra AF especifique ¢ cual? 1.00 1.00
¢, Quién propone la AF? 0.98 0.98

Tabla 2. Niveles de univocidad y pertinencia de los items

La primer pregunta dentro del cuestionario, se consideré adecuada para
identificar la AF es sobre los espacios fisicos donde se puede realizar esta,
tomando como ejemplo brincar a la cuerda, bailar, jugar futbol en la casa o
alrededores, la mayoria contestd la existencia de un patio como Unico lugar
presente para realizar esas actividades, sin embargo se generaron
combinaciones interesantes en la casa como el patio y una habitacién o con la

visualizacion de salir a un parque cercano a la casa (figura 1).

No tengo ningun espacio adecuado para...
Parque cercano
Cochera
Habitacion, Parque cercano
Habitacion, Cochera
Habitacion
Patio, Parque cercano, Cochera
Patio, Cochera
Patio, Habitacion, Cochera
Patio, Habitacion, Parque cercano, Cochera
Patio, Parque cercano
Patio, Habitacion, Parque cercano
Patio, Habitacion
Patio

o

5 10 15

]
=]
[
%3]
w
]
w
%]
ey
o]

Figura 1. Lugar para realizar AF

Con relacién a la frecuencia con la cual realizan diferentes actividades
fisicas como juegos tradicionales, pre-deportivos, pasear en bicicleta, patinar, ir
al parque, caminar o seleccionar otro tipo de actividades. Entre las respuestas
localizamos que lo que menos se realizé durante la pandemia fue patinar u otra
actividad. Sin embargo, ninguna AF de las presentadas se realizaba de manera
regular, ya que las actividades manuales son quienes presentan mayor

frecuencia en su realizacién ya que se observan los puntajes mas altos entre
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siempre y frecuentemente se realizaban; el ir al parque y realizar las
actividades de: usar los columpios, resbaladillas, sube-y-bajas, pasamanos se

encuentra entre frecuentemente Yy a Veces.

60
50
40
30

20 I
10
0|l||lll alls. MG I

o o > RS 2 N\ o &
0 O o NG N & NG G
v & < o Qo F A
& o & Qe Qe A o X
& Q o < N Y
& ¥ N o (,)(\ >
o & S ° & ¢
I3 & 2 & 9)
% R & &
O o,
W o R §
v ks
H Siempre Frecuentemente Aveces Casi nunca M Nunca

Figura 2. Con qué frecuencia realizan

Debido a la forma de contestar otras actividades, consideramos
importante mencionarlas en el presente estudio, siendo que la frecuencia de
estas se presentd en un maximo de 5 y un minimo de 1 persona, por ello, se
considerd importante mencionar las actividades extras, ya que se encontraron
una diversidad de estas: correr, ir a pescar, en la cocina, ejercicios de
estiramientos dentro de casa, leer, jugar el trampolin, pintar, actividades con
Sus juguetes, juegos de mesa, cine en casa, bailar, jugar con amigos, cantar,

paseos a caballo, clase musica, practicar habitos de higiene diario.
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Aumenté
11%

Disminuyo
48%

Figura 3. A partir de la pandemia la AF

Sobre quién es el que propone la actividad fisica durante el
confinamiento, se colocaron como opciones el padre de familia, el nifio o nifia,
otros miembros de la familia, amigos o un profesional como el maestro de
educacion fisica o viendo videos. Los datos obtenidos no se obtienen con
ninguna normalidad de Shapiro Wilks. Sin embargo, se puede observar que
quienes presentan mayor insistencia en la realizacion de AF son el nifio o nifa,

en segundo lugar, el docente (tabla 3).

X DE p
Padre/madre 3.14 0.95 <.001
Nifio/nifia 3.55 1.14 <.001
Otro familiar 2.44 1.10 <.001
Amigo 2.02 1.09 <.001
Maestro 3.52 1.09 <.001

Tabla 3. Quien propone la actividad
4. DISCUSION

El primer punto de importancia es lograr que el cuestionario sea
comprensible para quienes lo contestaran, por ello la necesidad de validar
mediante expertos, relacionado con la univocidad y pertinencia establecido por
Carrera et al. (2011). De los cuales, se obtuvieron puntuaciones Optimas para
dar continuidad con el uso de cada uno de los items establecidos.

Este analisis permitié dar a conocer los espacios presentes en las casas
donde se encuentran los nifios durante el confinamiento. La encuesta fue
realizada un afio después de la orden gubernamental en México de mantener

el aislamiento social. Con ello, es de importancia los espacios presentes para la
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realizacion de AF, las actividades que se realizan con el nifio o nifia de
preescolar, asi como quien o quienes son las personas que motivan a la
activacion.

Para evitar el sedentarismo debido al aislamiento social, es importante
conocer los hébitos generados con relacion a la AF, ya que se necesitan
establecer estrategias para evitar las consecuencias de éstos, asi como
disminuir la ansiedad y estrés, con habitos saludables para mantener la AF por
tiempos mas amplios, asi como horarios y convivencia social (Mera-Mamian et
al. 2020). Entre los espacios presentes de manera constante son el patio y una
habitacidén, en combinacién con otras areas dentro de la casa, como mencionan
Segura y Caggiano (2021), ha sido necesaria una redistribucion, ya que el
aspecto de éstas puede facilitar u obstaculizar, por estar delimitada para otro
tipo de actividades, donde se pueden modificar.

Sobre las actividades realizadas y la frecuencia de éstas variaban, pero
ninguna con la frecuencia de siempre, lo que es evidenciado por Garcia-
Tascon et al. (2021) sobre la disminucion de la intensidad al practicar la AF. El
patinar es la de menos participacibn de manera general; las actividades
manuales son las que hacen mayor presencia dentro de la casa seguido en
solo caminar, ésta conlleva con las salidas al parque o a la calle, con baja
interaccién social, en el estudio de Vazquez et al. (2020) se extrafian las
escuelas mas por la relacién entre compafieros comparado con el aprendizaje.

Entre las actividades extra llama la atencion las relacionadas con
musica, ya que esto contribuye en la disminucion del sedentarismo,
considerandose el movimiento como un apoyo para que la sociedad presente
mayor capacidad y felicidad (Jiménez-Gutiérrez et al., 2020), pero el
confinamiento ha variado la practica de AF con relacién a espacios, tipos,
intensidad y disciplinas (Garcia-Tascon et al.,, 2021), y entre las respuestas
llama la atencion actividades como ir a pescar o montar a caballo, ya que no
suelen ser comunes, al menos con la poblacibn encuestada, o hasta
actividades que no requieren movimiento como leer.

Por dUltimo, sobre quién o quiénes proponen principalmente las

actividades, el nifio o nifia de preescolar es quién mas lo hace, seguido por el
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docente de éstos, el cual, mediante tareas o planes determinados de proyectos
fue una de las formas para poner en movimiento a los estudiantes. Algunos
docentes de educacion fisica fueron modificando sus procesos para llegar a
sus estudiantes, la forma de recibir evidencias de la realizacion de las
actividades y proyectos propuestos por estos, pero la motivacion fue
disminuyendo con el paso del tiempo suponiendo ser esto por la ausencia de
contacto social al realizarlas (Diaz et al., 2021).

Dentro de las limitaciones del presente estudio va con relaciéon a la
aplicacion de la encuesta, ya que esta solo se aplicé en un solo momento, por
lo tanto, falta conocer las actividades precedentes al confinamiento para la
realizacion de una comparacion de estas, los cambios a través del tiempo y la
representatividad de la muestra. Sin embargo, la longitud del instrumento
ayudd para la aceptacién facil de contestar una encuesta de manera digital, sin

provocar mayor incomodidad.

5. CONCLUSIONES

El objetivo del presente trabajo fue identificar los espacios presentes
durante el confinamiento por pandemia donde logramos localizar dos de
manera reiterada dentro de las respuestas de los padres de familia: el patio y
una habitacién, en combinacidén con otras areas cercanas o existentes, extras
dentro del hogar.

Existe una variedad de actividades presentes en las casas, sin embargo,
las de mayor presencia suelen ser las manualidades, donde se pueden
adjuntar actividades sin realizar mayores movimientos o esfuerzos fisicos como
leer, cocinar, ir a clases de musica. Y, quienes impulsan a la realizacion de AF
principalmente son los preescolares y sus docentes, mas que iniciativa por
integrantes de la familia.

El conocimiento de eso puede ser de utilidad para generar proyectos
donde se involucre la familia para su realizaciébn y tomar conciencia de la
importancia de éstos, destacamos también la necesidad de estudios donde se

analicen los efectos que puede llegar a tener el confinamiento en relacién con
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la actividad fisica y las relaciones interpersonales de los infantes, tomando en
cuenta la etapa de desarrollo en la que estos se encuentran.

Es también de utilidad el conocer el uso que se le da a las habitaciones y
areas de la casa habitacion tomando en cuenta que el confinamiento puede
llegar a ser prolongado y el docente y padre de familia pueda hacer
adaptaciones para hacer mas eficiente los programas y areas de actividad
fisica. El conocer las actividades a las que recurrieron por preferencias o
facilidades nos da orientacion de qué actividades fisicas resultan pertinentes en

este tipo de poblacion y contingencia de salud.
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